COMUNE DI BOLTIERE
Anno scolastico 2026-2027

Menu invernale — valido dal 2 Novembre 2026 al 6 Aprile 2027

Menu personalizzato PRIVA DI CARNE DI TUTTI I TIPI

(spalmabile-asiago-

Totani gratinati
parmigiano per inf.)

Fagiolini
Carote julienne Pane
Pane integrale Frutta
Frutta

Minestra d’orzo
Frittata
Finocchi cotti (infanzia)
Finocchi crudi (primaria)
Pane
Frutta

Risotto alla parmigiana
Piselli all’olio
Carote al vapore
Pane integrale
Frutta

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Gnocchi al pomodoro Minestra di riso Pasta al pomodoro e Polenta Risotto alla zucca
Frittata con spinaci Insalata di totani con basilico Lenticchie Mozzarella
Finocchi cotti (materna) patate Tortino con verdure e Zucchine Insalata verde
Finocchi crudi (primaria) Spinaci legumi Pane Pane
Pane integrale Pane Carote julienne Frutta Frutta
Frutta Frutta Pane
Budino
Pasta alla crema di Pizza margherita Pasta integrale al Passato di verdura : ..
. . Risotto alla parmigiana
broccoli pomodoro Cotoletta di pesce .
A . o . . . Crocchette di pesce
Piselli in umido Fagiolini Frittata con formaggio Pure (materna) .
. o Insalata mista
Carote cotte Pane (materna) Cavolfiori Patate al forno (primaria) Pane
Pane integrale Grissini (primaria) Pane Pane Frutta
Frutta Frutta Frutta Frutta
Tortellini di
ortellini di magro Polenta
Formaggio 1\2 porz. Pasta al pesto

Bocconcini di pesce
con patate e piselli

Risotto allo zafferano
Uovo strapazzato

Finocchi cotti Spinaci
Pane
Pane Frutta
Frutta

. Pizza margherita
Lasagne con legumi

) Fagiolini
Zucchine g ; )
Pane per infanzia
Pane QGrissini per primaria
Frutta perp

Frutta

Pasta all’olio
(pastina in brodo per inf.)
Lenticchie all’olio
Carote cotte
Pane
Frutta

Pasta ai formaggi
(vellutata di zucca per
inf.)
Merluzzo dorato
Cavolfiori cotti
Pane
Frutta




